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les menus PRIX

Mercredi 5 juin                                 
Salade repas
Taboulé oriental 160g
Salade de carottes aux cranberries 160g

Plats chauds
Cocotte de petit épeautre courgettes et pignons
Moussaka vegan aubergines et soja 345g 
Tarte courgettes poivrons 230g

Desserts
Fruits de saison
Yaourt sur lit de fruits/crème dessert chocolat

OU

11,5 €

OU

OU

12,5 €

OU

Salade repas
Taboulé oriental 160g
Salade de carottes, choux et raisins secs 160g

Plats chauds
Chili con carne
Couscous de tajine de légumes 315g
Tarte tomates oignons 230g

Desserts
Fruits de saison

Yaourt sur lit de fruits/crème dessert chocolat 

OU

11,5 €

OU
OU

12,5 €

Jeudi 6 juin                                 

OU

(menu salade ou plat chaud)

Salade repas
Salade de lentilles aux carottes et vinaigre de framboise 160g
Salade de Quinoa aux courgettes, abricots et fruits secs 160g

Plats chauds
Crumble de pois chiche, aubergines, courgettes, tomates et poivrons
Orgotte méditerranéenne aux petits légumes 335g
Tarte courgettes poivron 230g

Desserts
Fruits de saison

Yaourt sur lit de fruits/crème dessert chocolat 

OU

11,5 €

OU
OU

12,5 €

Vendredi 7 juin                                 

OU

Horaires mercredi, jeudi et vendredi: 11h - 16h

Menu KERBIO


